
 
 CURRICULUM VITAE PD Dr. med. F. Horber 
 
 
 
1. Schulen und Ausbildung 

 
1966 - 1972 Gymnasium Frauenfeld, Matura Typ B 
1973 - 1979 Studium der Humanmedizin der Universität Bern 
1985 Dissertation Universität Bern: "Pharmacokinetics of 
 tenoxicam in patients with impaired renal function" 
1986 - 1988 Ausbildung in Ernährung, Endokrinologie und Stoffwechsel,  

  Mayo Klinik, Rochester, USA 
1988 FMH Innere Medizin 
1989 FMH Nephrologie 
1991  Habilitation für das Fach Innere Medizin 
 "Prävention der lipogenen und proteinkatabolen Wirkung  
 von Prednison: Einfluss von Ernährung und Wachstumshormon" 
1991/1992 Stipendium des European College of Transplantation (HESPERIS) 
1992 Führungsseminar des Inselspitals, Interlaken 
1992  Gastroskopiekurs, Stuttgart 
1993  Ausbildung in Abdomensonographie, Röntgeninstitut,   
 Tiefenauspital, Bern (Dr. J. Scheidegger) 
1994  Osteodensitometrieprüfung ISCD 
1995  Fortbildungskurs für Innere Medizin Mayo-Clinic, Rochester, USA 
1995  Seminar für Qualitätsmanagement im Gesundheitswesen 
1996 Ausbildung zum Densitometriespezialist, ASD 

 1999 Zusatzausbildung in Adipositas (Swiss Consensus Conference) 
 2001 10th Advanced Training Course on Osteoporosis (ESBMR) 

2002 ICSD-certified MD (Fachexamen), Denver, USA: Osteoporosespezialist 
2003 12th Advanced Training Course on Osteoporosis (ESBMR) 
2004 SCOPE Fellow, Zertifizierter Europäische Adipositasspezialist 
2005  Fähigkeitsausweis delegierte Psychotherapie FMPP 
2011  Fähigkeitsausweis für interventionelle Schmerztherapie 
2016  Fähigkeitsausweis Labormedizin 
2017  Fähigkeitsausweis Dosisintensives Röntgen 
2017  Dignität verkehrsmed. Untersuchungen der Stufe 1 und 2   

 
 
2. Medizinische Tätigkeit 
 
 1980 Schularzt in Rekruten- und Offizierschulen zum Abverdienen des  
  Lt- und Hptm-Grades 
 1981 - 1982 Ass. Patholog. Institut der Universität Bern (Prof. H. Cottier) 
 1982 - 1984 Ass. Med. Universitätspoliklinik Bern (Prof. F. Reubi),  
 1984 - 1985 Ass. Med. Universitätsklinik Bern, inklusive medizinische  
  Intensivstation (Prof. H. Studer und W. Straub) 
 1985 - 1986 Oberarzt Med. Universitätsklinik Bern (Prof. F. Reubi) 
 1986 - 1988 Fellow in Endocrinology and Nutrition, Mayo-Clinic, Rochester Mn  
  (Prof. M.W. Haymond) 
 1989 - 1990  Oberarzt  med. Universitätspoliklinik Bern (Prof. Ph. Jaeger):  

- Allg. internistisches Ambulatorium  
- Leitung der Bettenstation  
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- Mitbetreuung der Patienten auf der Intensivstation des Inselspitals 
 1990 - 1992 Chefarztstellvertreter der Medizinischen Universitätspoliklinik  
  Inselspital mit gleichzeitiger Führung der Bettenstation 
 1991 - 1992 Leiter des medizinischen Transplantationsteams des Inselspitals 
 1993 - 1994 Chefarztstellvertreter, Klinik Schloss Mammern 
 1994 - 1996 Chefarzt Klinik Schloss Mammern 

- Aufbau eines Ambulatoriums  
(Osteoporose, Adipositas, Endokrinologie, Konsiliardienst Innere  
Medizin für niedergelassene Ärzte) 

- Aushandeln und Implementieren eines neuen Tarifvertrages 
mit den Krankenkassen mit Einführen der Kostenstellen- 
Budgetierung 

- Informatisierung der Klinik (Netzwerktechnologie)  
- Einführung der Gastroenterologie und Hepatologie 

 1993 - 1999 Externer Oberarzt der Medizinischen Universitätspoliklinik,  
  Inselspital Bern 
 1997 - 2005  Chefarzt Innere Medizin und Notfallstation,  
  Klinik Hirslanden Zürich (5 Oberärzte, 9 Assistenzärzte) 

- Aufbau der internistischen Abteilung  
800 stat. Eintritte pro Jahr, 30'000 ambulante Konsultationen 

- Aufbau interdisziplinäre Notfallstation 
- Kostenstellenverantwortung 

 2002 - 2005 Beauftragter des BSV zur Erstellung eines Evaluationsregisters für  
  die Schweiz für bariatrische Chirurgie 
 2006 - 2012 Chefarzt Innere Medizin und Notfallstation, Klinik Lindberg 
  Winterthur (4 Oberärzte, 7 Assistenzärzte) 

- Aufbau der Internistischen Abteilung  
650 Eintritte pro Jahr, 28'000 ambulante Konsultationen 

- Aufbau interdisziplinäre Notfallstation 
- Kostenstellenverantwortung 
- Mitglied des Verwaltungsrates 

 2012 - 2016 Chefarzt Innere Medizin und Ärztlicher Leiter, Liechtensteinisches 
  Landesspital, Vaduz 

- Reorganisation gesamter medizinischer Betrieb 
- Kostenstellenverantwortung 
- Mitglied der Geschäftsleitung 

            2016-2021           Leitender Arzt Ärztezentrum Reichenburg 
                  -   Reorganisation mit erstmalig pos. Betriebsergebnis 2017 

    
 
3. Lehre 
 
 1981 - 1982 Blockunterricht am Institut für Pathologie: 

- Leiter eines 6-wöchigen Blockkurses in spezieller Pathologie 
 1982 - 1986 Überwachung von Blockstudenten und Studenten des Wahlstu- 
  dienjahres Innere Medizin 
 1989 - 1992 Überwachung von Blockstudenten und Studenten des  
  Wahlstudienjahres Innere Medizin 
 1985 - 1989 Leiter für Diplomarbeiten von Ernährungsberater/Innen  

- Frau R. Moser (1985) 
- Frau M. Zürcher (1989) 
- Frau S. Roth (1989) 
- Herr St. Meier (1996) 

 1989 - 1992 Vorlesungen an der Schule für Ernährungsberatung am  
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 1996 - 1998 Inselspital; Thema: Malnutrition 
 1989 - 2000 Gruppenunterricht, jeweils 1 - 2 Perioden/Jahr 
 1990 - 1992 Organisation klinisch pathologische Konferenzen zusammen mit  
  Prof. Ph. Jaeger 
 1990 - 1992 (Co)examinator Staatsexamen Innere Medizin zusammen mit Prof.  
  Ph. Jaeger 
 1993 - 1999 Externer Oberarzt der Medizinischen Universitätspoliklinik,  
  Inselspital Bern (Adipositas/Osteoporose)  
 1991 - 2000 Seminar 2. vorklinisches Jahr Biochemie: „Vitamine“ zusammen mit  
  Prof. Trachsel, Biochemisches Institut, Uni Bern 
 2000 - 2007 Wahlstudienjahr für Innere Medizin  
 1984 - 2013 Leiter von Dissertationen, akzeptiert Med. Fakultät Universität Bern 

- R. Zürcher, H. Herren, O. Maurer und B. Gerber, alle zusammen  
mit Prof. F. J. Frey (1984 - 1986) 

- D. Herren (zusammen mit PD Dr. H. Howald, 1985) 
- F. Thomi (1990) 
- M. Lüthi (1994) 
- E. Jensen, S. Otto (1995) 
- St. Kohler (1996) 
- B. Gruber (1997) 
- C. Hofmann (1999) 
- G. Häberli (2000) 
- Ph. Hauri (2001) 
- I. Zoss (2002) 
- D. Infanger (2004) 
- M. Wertli (2005) 
- R. Brunotte (2006) 
- S. Harfmann (2007) 
- I. Schoilewa (2013) 

 1993 - 1996 Leiter Ausbildungsstätte der FMH Innere Medizin Kategorie D 
 2000 - 2005 Vorlesungen an der Schule für Hauswirtschaftslehre, Universitäts-  
  spital Zürich: Lehrauftrag Fachmodul Ernährung für Gesunde und  
  Kranke 
 1997 - 2012 Leiter Ausbildungsstätte der FMH Innere Medizin Kategorie C 
  Leiter Ausbildungsstätte der FMH Ambulatorium/Praxis 6 Monate 
 2008 - 2013 Vorlesungen Institut für Sozial- und Präventivmedizin, Universität  
  Zürich: Der Einfluss der Genetik auf die Adipositas 
 2013 - 2016 Prov. Leiter Ausbildungsstätte der FMH Innere Medizin Kategorie 
 2016 – 2021 Leiter Ausbildungsstätte der FMH, allg. Innere Medizin für  
  Praxisassistenz, 6 Wochen Staatsexamen 2. Teil ambulant 
 Ab Mai 2021 eigene Praxis für allgemein Medizin  
 
 
4.       Berufliche Organisationen 
 
 1981 Mitglied der Schweiz. Ärztegesellschaft 
 1987 American Federation for Clinical Research 
 1989 Mitglied der Arbeitsgemeinschaft für parenterale und enterale  
  Ernährung (CH) 
  Mitglied der Mayo Alumni Association 
 1990 Mitglied der Europäischen Gesellschaft für Diabetes;  
  Mitglied der Amerikanischen Gesellschaft sowie  
  deutsch-österreichischen Arbeitsgemeinschaft für enterale und  
  parenterale Ernährung 
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  Mitglied der "International Society of Nutrition in Renal Disease" 
 1991  Mitglied der Schweizerischen Gesellschaft für Nephrologie 
 1991 Mitglied der wissenschaftlichen Sektion der Schweizerischen  
  Gesellschaft für Diabetologie 
 1992 Mitglied der Thurgauischen Ärztegesellschaft 
 1995 Mitglied der Vereinigung für Qualitätssicherung und Qalitätsförde- 
  rung im Gesundheitswesen 
 1996 Affiliate Member of the American and International Society for  
  Bariatric Surgery 
 1997 Mitglied der Zürcher Ärztegesellschaft 
 1997 Mitglied of the Swiss Bone and Mineral Society 
 1997- 2005 Mitglied der Consensus CH-Arbeitsgruppe für Adipositas 
 1998 Member of the European Association for the Study of Obesity  
  (EASO) 
 1999 - 2003 Mitglied des Fachrates Schweiz. Adipositasstiftung 
 1999 Member of the European Association for Parenteral and Enteral  
  Nutrition (ESPEN) 
 1996 - 2001 Präsident der Schweiz. Arbeitsgruppe „for the Study of Morbid 
  Obesity (SMOB)" 
 2000 Member of the American Society for Clinical Densitometry 
 2000 Mitglied der NAASO (North American Association for the Study of  
  Obesity) 
 2002 - 2005 Mitglied des Vorstandes der Schweiz. Arbeitsgruppe „for the Study  
  of Morbid Obesity (SMOB)" 
 2012 Mitglied der Liechtensteinischen Ärztekammer 
 2016 Mitglied der Schwyzer Ärztegesellschaft 
 
5. Auszeichnungen 
 
 1988 1. Preis der Schweizerischen Gesellschaft für Innere Medizin für die  
  Arbeit: "Impact of physical training on the ultrastructure of midthigh- 
  muscle in normal subjects and in patients treated with  
  glucocorticoids" 
 1990 Posterpreis der Schweizerischen Gesellschaft für Nephrologie 
 1991 Posterpreis der Schweizerischen Gesellschaft für Nephrologie 
 1993 1. Preis der Schweizerischen Gesellschaft für Innere Medizin für die  
  Arbeit: " Insulin sensitivity and body composition in offspring of  
  hypertensive parents" 
 1993 Wissenschaftspreis Knoll  für die beste klinisch-experimentelle  
  Habilitation der Med. Fakultät der Universität Bern der Jahre  
  1991 - 1993 
 1994 Travel Grant der American Society of Clinical Research 
 1996 Posterpreis der Schweizerischen Gesellschaft für Gynäkologie und  
  Geburtshilfe  
  „Der Einfluss einer Hormonsubstitution in der Postmenopause auf die 

Körperzusammensetzung“ 
 1997 Posterpreis der Schweizerischen Gesellschaft für Rheumatologie 
  „16 months of intravenous pamidronate decreases osteoporosis  
  associated bone pain“ 
 2002 Travel Award ESPEN 2002 Glasgow: "Vitamin and iron  
  metabolism in morbid obese patients before and after adjustable 
  gastric band implantation (AGB)" 
 2016 und 2021 Certificate of Oustanding Contribution in Reviewing  (SOARD,  
                                         Obesity Surgery 


